
Thich Nhat Hanh

Zuallererst ist Thich Nhat Hanh praktizierender Buddhist.
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Darüber hinaus ist er Mönch, Zenmeister und Lehrer. Außerdem ist Thich Nhat Hanh noch Lyriker und
Bestsellerautor. Seine zahlreichen Bücher zeugen von Lebenserfahrung und Weisheit. Thich Nhat Hanh
wurde 1926 in Vietnam geboren, auf Kriegserfahrung und Verfolgung folgte das Exil in Frankreich. Nicht
zuletzt deshalb ist Thich Nhat Hanh bis heute ein stetiger Streiter für Gewaltlosigkeit und Frieden. 1971
gründete er zusammen mit anderen in der Nähe von Paris eine Landkommune: „Les Patates douces“. 1982
kam das Buddhistische Zentrum „Plum Village“ bei Bordeaux hinzu, wo regelmäßig Retreats stattfinden.
Menschen aus der ganzen Welt finden Jahr für Jahr ihren Weg dorthin.
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